Guru

Rozdziat VIII ksigzki
Nasze dziedzictwo Kulapatiego E. Krishnamacharya
wyd. w 1983 przez
The World Teacher Trust
Visakhapatnam — India

Pytanie: Poddanie sie woli wiasnego Guru jest wedtug Bhagawadgity ostatecznym
krokiem ku emancypacji. Skad mozemy wiedzieé, ze nasz Guru jest wtasciwym Guru, a
nie oszustem?

Odpowiedz: Poddanie sie dotyczy catkowicie osoby poddajace;j sie, a nie osoby, ktorej sie
poddajemy. Gdy osiggniemy stadium prawdziwego oddania, automatycznie zjawia sie
wiasciwy Guru. Pod tym wzgledem natura jest ,bezbtedna™. Poniewaz natura jest dla
cztowieka miejscem doswiadczen, z chwilg gdy osiggniemy postawe catkowitego oddania
sie, znajdziemy sie w obecnosci witasciwego Guru. Fatszywi Guru istniejg tylko dla
fatszywych uczniéw. Poniewaz termin Guru oznacza zasade, a nie osobe, jest ona
wszedzie obecna pod postacig roznych oséb, w zaleznosci od potrzeby. Oszukiwanie
ucznidw przez Guru ma miejsce tylko w przypadku uczniow o okreslonych pragnieniach.
Jezeli nie mamy pragnien, jestesmy przyciggani przez osobe, ktora ich réwniez nie
posiada.

Pytanie: Skad mozna wiedziec¢, ze Guru jest prawdziwy lub fatszywy?

Odpowiedz: Czesto zasady utozsamiamy z osobami i osobowosciami. Ci, ktérzy uwazaja,
ze Guru to osoba, napotkajg takie trudnosci. Ponadto wielu jogindw (w popularnym sensie
tego stowa) prezentuje sie wobec spoteczenstwa jako Guru, zawsze gotowi do ustug.
Osoby takie przyciggajg uwage ciekawskich. To potrzeba, a nie ciekawos¢ prezentuje nam
naszego Guru. Kazdy ma swego wtasnego Guru, zblizajgcego sie do niego jako Guru. Do
tego czasu nieuniknionym obowigzkiem kazdego ucznia jest czekac. wiernie na swego
nieznanego Guru. Dopodki sie to nie stanie, jedynym Guru powinna byé Sciezka
wskazywana przez wszystkich Guréw. Naszym obowigzkiem jest praktykowac¢, a nie
wiedzie€¢ i do tego Guru zbliza sie do nas tylko dzieki naszym szczerym prébom i
praktykowaniu tego, co wiemy. Dozwala to przygotowac sciezke dla Guru tak, aby méogt
sie do nas bezposrednio zblizy¢. Wtasciwy Guru zawsze zna i znajdzie swego ucznia,
natomiast uczen nie zna i nie znajdzie Guru, dopoki On na to nie pozwoli.

W miedzyczasie wielu ludzi przedstawia sie, oferuje swe ustugi i niekiedy narzuca
sie naiwnym uczniom jako ich Guru. Tylko eliminowanie ciekawskosci chroni ucznia przed
samozwanczym Guru. Jezeli ktos méwi, ze jest twoim Guru, mozesz byC pewien, ze nim
nie jest. Jezeli ktos zabiega o twe wzgledy, prébuje cie posiada¢ lub narusza
fundamentalne prawa niezaleznego myslenia, rozumienia i zachowania, bgdz pewien, ze
jestes w obecnosci nie-Guru. Przed takimi ludZzmi nie potrafisz sie bronic, dopdki liczysz na
jakakolwiek korzys¢ z ich strony. Niektdrzy aspiranci (Swiatowego zycia) zblizajg sie do
Guru po to, aby zosta¢ przedstawionym wptywowym i bogatym uczniom. Narazajg sie na
niebezpieczenstwo, ze przyciggng ich fatszywi Guru.



Jezeli twdj rzekomy Guru chce przekona¢ cie o swej wielkoSci i potedze, badz
pewien, ze to nie Guru. Jezeli twe obowigzki i normalne czynnosci ulegajg zaktoceniu
wskutek tzw. duchowego programu twego Guru, mozesz wiedzie¢, ze to nie Guru. Jezeli
chce, bys wydawat pienigdze nie na zalezne od ciebie osoby, lecz inne rzeczy, to nie jest
on Guru. Jezeli zada, abys poswiecat mu czas nalezny twej pracy i rodzinie, nie jest twoim
Guru. Tych kilka wskazan pomoze ci przeczekac i nie potrzebujesz obraza¢ zadnego z
owych samozwanczych Guru. Mozesz tez widzie¢ w nich Boga i mozesz pomoc im,
szanujgc ich, dajac im z mitosierdziem to, czego pragng — w miare swych mozliwosci, a
nawet czczac ich dla zaspokojenia ich Guru-préznosci. Niech twe serce bedzie dziewicg
oczekujgcqg akceptacji ze strony prawdziwego Guru, ubiegajacy sie tylko o wzgledy Guru.
Gteboki szacunek wobec wiecznie przyjetej sciezki, podazanie tg sciezka, twa uniwersalna
mito§¢ pozwalajgca widzie¢ we wszystkich Boga, witasciwe i nalezyte wypetnianie
obowigzkéw — bedg twoim Guru, nim twe rysy znajdq fizyczng posta¢ twego Guru, ktory
zstgpi na ziemie, aby cie podniesc.

Pytanie: Czy catkowite poddanie sie Guru nie jest szkodliwe dla wzrostu indywidualnosci?

Odpowiedz: Tak, jest. Ale na czym polega prawdziwa warto$¢ indywidualnosci? Istota
ludzka jest iskrg kosmicznego istnienia zwigzang z ciatem. Klatka dla ciata jest tylko po to,
aby odegra¢ role - rozszerzy¢ sSwiadomos¢. Rozszerzenie $wiadomosci jest
doswiadczeniem samym w sobie, niezawodnie dostarczanym przez nature. Trzeba zatem
cieszy¢ sie z doswiadczen. Ewolucja — rozszerzanie swiadomosci zawiera 3 stadia: (1)
stadium indywidualnosci; (2) stadium osobowo$ci; (3) stadium swiadomosci duszy.

W pierwszych dwoch stadiach swiadomosc istnieje w ciele, podczas gdy w trzecim
stadium ciato istnieje w Swiadomosci. Cztowiek ma ciato, umyst, pie¢ zmystéw i zycie.
Przede wszystkim cztowiek jest duszg. Musi przejs¢ przez pierwsze dwa stadia, nim
bedzie mogt zakosztowacl trzeciego. Koncentrycznie zorientowana swiadomosé jest
warunkiem indywidualnosci, tak jak ptynna zawartos¢ jajka potrzebuje skorupki, nim
bedzie mogta wypracowac synteze — kurczaka. To, czym skorupka jajka jest dla kurczaka,
tym indywidualnosc jest dla swiadomosci, nim zsyntetyzuje sie ona sama w postaci duszy.
W stadium indywidualnosci swiadomosc¢ rozpoznaje, co jest ,moje” i gromadzi to wokot
siebie. Ucze sie gromadzi¢ ,moje mysli, moje wierzenia, moje ideaty, moje ciato, moje
pienigdze, moje zainteresowania, i moje koncepcje Boga”. ,JA JESTEM” indywidualnej
osoby rozumiemy tu jako rézne widkna tkaniny, ktdérg nazywamy nasza. Nastepnie
centrum istnieje jako ,JA JESTEM”. Cel tego, co moje, jest wiec ponad tym i skorupka
peka. ,Ja jestem” wytania sie niszczac to, co ,moje”. Gdy istota ludzka znajduje sie w
indywidualnym stadium swiadomosci, przesladujg ja obawy o to, co ma. Strach powoduje,
ze smucimy sie w przypadku straty. Doswiadczany tu bél powoduje koniecznosé pogoni za
szczesciem. Indywidualna istota po raz pierwszy doswiadcza tego, ze indywidualnos$c¢ jest
tylko nieuniknionym, przejsciowym etapem. Nie obawia sie juz utraty swej indywidualnosci.
Sg to narodziny osobowosci, a ta daje mozliwos¢ wzajemnego przenikania i
komunikowania z innymi w sensie wzajemnej pomocy i zrozumienia.

Cztowiek rozstaje sie z niektorymi swymi rzeczami, jak wygody, mysli i przekonania.
Uczy sie przez to odnosi¢ korzysci za posrednictwem innych. W stadium osobowosci
cztowiek zaczyna praktykowacC prawosc¢ /czystosé/ i ofiarnos¢ dla dobra i doskonalenia
siebie. Znajduje tym samym komercjalng warto$¢ w prawosci. W nastepnym stadium peka
skorupa osobowosci, gdy zaczyna gorowa¢ nad wszelkim samouwrunkowaniem.
Pozostaje to, co nazywamy zyciem przenikajgcym wszelkie zyjgce istoty. Zaczyna
odczuwac jego puls i reagowaé nan. Oddanie sie jest ostatecznym krokiem na drodze do
celu. Rzeczywiscie, jest to szkodliwe dla intereséw indywidualnosci, tak jak wykluwanie sie
kurczecia odbywa sie kosztem skorupy jajka. Mozna tu sie zdecydowacC na wzglednie



istotng indywidualno$¢, lub na dusze, bedacg naszym ,JA JESTEM”. Jest to faktycznie
sprawa poswiecenia indywidualnosci na rzecz naszego istnienia. To, czy ktos chce sie
rozsta¢ z indywidualnoscig, czy nie, zalezy od stadium ewolucji poszczegodlnych istot
ludzkich.

Pytanie: Dlaczego Mistrz C.V.V. ma by¢é moim Guru?

Odpowiedz: Mistrz C.V.V. to tylko imie, tak jak Mistrz Jezus, Bog Maijtreja, Bog Kriszna,
Sri Rama, Hanuman itd. Imie nie moze byé twoim Guru, tak jak imie twego meza nie moze
by¢ twoim mezem. Jednoczesnie twdj maz ma swoje imie, pod ktérym jest znany i ma tez
twarz, po ktoérej go rozpoznajemy. Jest twoim mezem tylko dlatego, ze zgodzita$ sie byc¢
jego zonag. Tylko i wytgcznie dlatego jest twoim mezem. Nawet przed waszym
matzenstwem czekat na to, by zosta¢ twoim mezem. Tak wiec Mistrz C.V.V. czeka juz na
dtugo przedtem, nim Jego uczniowie rozpoznajg go jako swego Guru.

Guru, tak jak maz, to tylko stosunek-relacja, a nie konkretha osoba. W
rzeczywistosci, jezeli osiggnates stadium i wiek, w ktorym zyjesz jak pobozny maz lub
zona, bedziesz mégt zrozumiec, co to jest Guru. Jezeli o0 mezu mozna powiedzie¢, ze
niejako ztobi twg wszelkg dziatalno$¢ zyciowa, to o Guru powiemy, ze Ztobi twg wilasng
Swiadomos¢ i ekspresje wobec siebie i wszechobecnosci. Dlatego nie potrzebujesz
akceptowac Mistrza C.V.V., czy jakiegos innego mistrza jako swego Guru. Mozesz sie tak
wycwiczy€, ze uwierzysz w prawdziwg koncepcje Guru i bedziesz czekac¢, dopdki go nie
poznasz. W miedzyczasie mozesz tez przytgczy¢ sie do modlitw uczniéw kazdego innego
mistrza. To przytgczenie sie nie wigze cie bezprawnie czy nielegalnie z okreslonym Guru.
Z drugiej strony daje pozywke twej sSwiadomosci, aby mogta oczyscic¢ sie z niepozgdanych
koncepcji. Daje ci zdolnos¢ i swiadomos¢ do poznania twego Guru. Aby zrozumieé
obowigzki poczty, nie wystarczy umowi¢ sie z listonoszem po odbior przekazu
pienieznego. Pozwala ci to zrozumie¢, w jaki sposéb otrzymujesz pienigdze poprzez
umowionego listonosza. Wszyscy Mistrzowie nalezg do tych samych ustug pocztowych na
planie duchowym. Doreczajg oni nie swoje przestanie, lecz przestanie ze zrodta przed
pocztowego.

Wszyscy Mistrzowie sg stugami ludzkos$ci. Ale rowniez i ty musisz uznawac prawa i
zasady ustug pocztowych. Mozesz bra¢ udziat w modlitwach jakiegokolwiek Mistrza, tak
jak mozesz pojs¢ do kazdego urzedu pocztowego, jesli chcesz sie z kims skontaktowac.

W jaki sposéb dostajesz listy? Czy zawdzieczasz to istnieniu urzedéw pocztowych?
W jaki sposéb dostajesz przekazy pieniezne i paczki? Czy zalezy to od istnienia urzedu
pocztowego w twej wsi czy miescie? Wcale nie. Jezeli jest na twe nazwisko jakas
przesyika, otrzymasz jg za posrednictwem urzedu pocztowego. | nastepna wazna rzecz w
tej analogii: nie robi zadnej roznicy, czy twoj urzad pocztowy jest duzy czy maty.
Poréwnawcza ocena urzedow pocztowych nie zwiekszy liczby otrzymywanych przez
ciebie przekazow pienieznych. Dlatego wazne jest, aby nie traci¢ czasu na poréwnywanie i
ocenianie roznych Guru. Na rynku jest wiele pozytecznych rzeczy i nie do ciebie nalezy
przygotowywanie statystyk na temat ich cen i asortymentu. Jako uzytkownik mozesz
kupowacé, co chcesz, a nie ocenia¢ wszystko to, co mozna dosta¢. Podobnie na Swiecie
jest wielu Guru, ktorzy cie nie interesujg i ktérych nie masz prawa oceniac. Jesli
zapamietasz tych pare punktow, mozesz zlgczy¢ sie w modlitwie z uczniami
jakiegokolwiek Mistrza i bez Zzadnych obaw czy obiekcji mozesz poddac¢ sie swemu
nieznanemu Mistrzowi. Pozostaje faktem, ze zbiorowe modlitwy sg dla indywidualnej
osoby o wiele korzystniejsze, niz samodzielne modlitwy w domu, tak jak woda w rzece jest
zdrowsza i tatwiej dostepna, niz woda w kranie, dostarczana przez miejskie wodociagi.
Poza tym woda moze zawieraC rozne trucizny chlorowe i oftowiowe, oraz miejskie



zanieczyszczenia. Z tych powoddéw wielcy ludzie od niepamietnych czasow zalecali
zbiorowe modlitwy i nazywali zgromadzenia Satrami.

Pytanie: Myslimy o naszym Guru z odlegto$ci. Czasem otrzymujemy od niego pomoc. Czy
Guru wie, ze o nim myslimy i odnosimy korzysci?

Odpowiedz: Wie o tym tak samo, jak ty. ,Wiedza” oznacza dla ciebie co innego, niz dla
niego. Zwykle ludzie zyjg jako osoby, podczas gdy Guru zyje jako swiadomos¢ kosmosu.
Ty ,wiesz” poprzez zmysty i umyst. Jest to wiec wiedza-znajomos$¢ jakiejs osoby. Dla Guru
wiedzie€¢ oznacza swiadomos¢, a nie umyst czy zmysty. Twoja percepcja jest jak wiadro
na linie. Postrzeganie Guru jest jak woda w zrodle. Lina i wiadro réznig sie i miedzy soba, i
tobg. Zadna kropla wody w zrodle niczym nie rozni sie od innych kropel sktadajgcych sie
na zrodto. Korzystasz z tego i Guru o tym wie. Twoja wiedza jest jego wiedzg o tobie. Nie
ma z tobg zadnego swego kontaktu. Ma jednak twoj kontakt. Twoje korzystanie z tego jest
dla niego dawaniem. Twoje nastawienie do niego jest jego nastawieniem do ciebie. Guru
nie ma zadnego nastawienia. Tak wiec on cie zna. Gdy zanurzymy wiadro w zrédle,
napetnia sie wodg. Woda w wiadrze niczym sie nie r6zni od wody w zrédle. Twoja wiedza
0 swym nastawieniu i korzysciach nie sg wtérne w stosunku do tej wiedzy.

Gdy osoba zbliza sie do jasnego swiatta, ma za sobg cien. Otrzymujesz oswiecenie
i powodujesz cien, tylko z powodu Swiatta. Twoja wiedza jest jak twoj cien, podczas gdy
Jego wiedza jest jak swiatto bedace twym oswieceniem. Twoja obecno$¢ w nim powoduje,
ze rzucasz cien. Ale dlatego jesteS jego obecnoscig. Podobnie, kazdy jest w jego
obecnosci, poniewaz Guru jest jeden. Widzisz jednego Guru, chociaz Guru jest
JEDNOSCIA. Jest jednoscig ze wszystkim, chociaz dla ciebie jest jeden. Taka jest réznica
pomiedzy twojg i jego wiedzg o incydencie. Twoja wiedza jest Swiadoma, podczas gdy
jego wiedza jest Swiadomoscia, ktorej nie mozna zlokalizowac. Lokalizacja jest dla umystu
i zmystow, podczas gdy dla niego jest Swiadomos¢.

Pytanie: Jedna z mantr Mistrza C.V.V. méwi: ,Mozemy uodporni¢ sie na chorobe, rozktad
i Smier¢”. Jak mozna oprze¢ sie smierci? Wedtug Dieltielsa jest to inwokacja o utrzymanie
ciata eterycznego przez nastepng inkarnacje. Rozumiem to nastepujgco: Nie pozwdl nam
odejs¢ z tego Swiata w nieSwiadomosci... o stosunkach z Bogiem. Potrzebujemy twego
objasnienia.

Odpowiedz: Mantra brzmi w nastepujacy sposob: ,Namaskarams mistrzu C.V.V., u twych
lotosowych stop. Pozwdl, aby moj organizm otrzymat przeptyw twej prany tak, zebym mogt
sie oprze¢ chorobie, rozkladowi i smierci, uswiadomi¢ sobie czystg mitos¢, najwyzszg
prawde i btogosc¢ istnienia, oraz stuzy¢ ludzkosci zgodnie z planem. Namaskarams,
Mistrzu C.V.V.”.

A teraz o znaczeniu mantry. Zdaje sie, ze nasz wspaniaty brat Dieltiels otrzymat
promien taski. Odpornosc¢ na Smier¢ oznacza utrzymanie tego samego eterycznego ciata
poprzez nastepng inkarnacje.

Z drugiej strony Mistrz D.K. méwi: ,Lepiej spali¢ ciato fizyczne tak, zebysmy
mozliwie jak najszybciej oddzielili sie od ciata eterycznego”. To (tez) prawda. To prawda,
ze wszyscy ludzie na skutek swych win w zyciu i chordb pozostawiajg swe nasiona w
ciatach eterycznych. Jesli pozostawimy utomne eteryczne ciata niezniszczone, bedg
stymulowa¢ wadliwos¢ fizycznych ciat w nastepnej inkarnacji. Dlatego Mistrz D.K. Zzgda
catkowitego zniszczenia eterycznego ciata przy kazdej Smierci, jesli jednak uczen
udoskonalit swe zycie, staje sie mistrzem. Przedtem niszczy swe ciato astralne (nie ciato
eteryczne) i uwalnia sie od wszelkich sladow przylegajacego plastra astralnego. (H.P.B.



zniszczyta swe ciato astralne na dtugo przedtem, nim opuscita swg fizyczng powtoke; jest
to wielokrotnie wyjasnione w ksigzkach Mistrza D.K.). Potem uczen oczyszcza nasiona
swej karmy, wypalajg sie zarodki wszelkiej ,cztowieczej” dziatalnosci. Staje sie wtedy
mistrzem. Stwarzane jest doskonate ciato eteryczne. Mistrz D.K. okres$la to nadnaturalne
ciato eteryczne jako Antahkarana sareera. Mistrz moze w nim zy¢ nawet po opuszczeniu
fizycznej powtoki. Niektorzy mistrzowie czynig wielkg ofiare utrzymujgc swe czyste
eteryczne ciata i zyjgc w nich przez tysigce lat. Ciatem takim postugujg sie jak czystym
magnesem, aby spowodowac troche magnetyzmu u tych wszystkich, ktérzy podejmujg sie
stuzby dla ludzkosci. Takie czyste ciato eteryczne sprowadza pomoc dla innych na
wszystkich planach. Po przygotowaniu takiego ciata niektorzy mistrzowie uwazajg, ze ich
obowigzkiem jest utrzymanie go dla dobra ttumu. Czynig to nawet kosztem swego
przysztego rozwoju. Oznacza to wielkg ofiare, ale nie ma wiekszego dzieta, niz
poswiecanie sie wielu mistrzom. Mistrz C.V.V. dat te inwokacje, aby dazy¢ do tego
samego celu z pomocg czystego eterycznego ciata Mistrza C.V.V. Bedac jeszcze w ciele
fizycznym, Mistrz powiedziat kiedys: ,Zbieram tych, ktorzy oddajg mi sie i czynig Mnie z
siebie. Mysle, ze Mistrz jasno to okreslit. Jesli jest jeszcze jaki$ problem, mozesz pytac
dalej, a ja sprobuje go wyjasnic.

Zdziwiony jestem, bo po raz pierwszy twoje wyjasnienie jest zgodne ze Sciezkg
niektérych mistrzéw. Wyjasnites: ,nie pozwol nam odejs¢ z tego swiata w nieSwiadomosci,
z utomnym i zniedotezniatym umystem, niezdolnym do jakiegokolwiek myslenia itp., itp.”
To tez jest prawda. Mozna do tego doda¢ Wyjasnienie Sanat Sujathy, jednego z czterech
Kumardw i brata Sanatkumary. Wyjasnia on: ,Wybiegiem Swiadomosci jest smierc.
Zawsze tam, gdzie jest Swiadomos¢, jest zycie. Gdzie jest nieSwiadomosé, naruszenie
Swiadomosci, tam jest sSmierc”. Dokfadnie tak to zinterpretowates. Gdy uczen uwalnia sie
od wszelkich nasion swej ,cztowieczej” egzystencji w danym zyciu i gdy ciato eteryczne
jest catkowicie wyleczone, traci wszelkie fizyczne uwarunkowania, a mimo to zyje w nim
zgodnie z celem zycia. Nie jest to zatem ani zycie, ani Smier¢, lecz ciggtos¢ swiadomosci,
~Ja jestem”. Bog Chrystus wyjasnit tu: ,Ja jestem drogg, ja jestem Zzyciem, ja jestem
zmartwychwstaniem”. Dla takich ludzi zrzucenie fizycznego ciata nie jest zadnym
wiekszym wydarzeniem. Dlatego nie jest Smiercia. Z tym ciatem eterycznym i
Swiadomoscig zyjg w roznych fizycznych ciatach. Rowniez w ten sposéb wyjasnienie twoje
jest prawidtowe. .



Inwokacja

Niech swiatto we Mnie bedzie Swiattem przede mna,
Nie naucze sie widzieC je we wszystkim.

Niech dzwiek wypowiadany ukaze swiatto we mnie,
Niech stucham go podczas, gdy inni méwia.

Niech cisza we mnie i dookota mnie pojawi sie,
Cisza, ktorg przerywamy w kazdej chwili,

Niech wypetni ciemnosc¢ hatasu, ktory czynimy

| przeksztaici ja w Swiatto naszego $rodowiska.

Niech cnota bedzie sitg mojej inteligencji,
Niech spetnienie bedzie mojg zdobycza,
Niech moj cel ksztattuje cel naszej ziemi,
Niech moj plan bedzie uosobieniem Boskiego Planu.

Mowmy ciszg bez przetamywania jej,

Zyjemy w $wiadomosci srodowiska,

Tworzmy swiatto w radosci,

Badzmy warci odnalezienia miejsca w Wewnetrznym kroélestwie.
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