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Dziekuje wszystkim, a szczegolnie gospodarzom za zorganizowanie tego mitego
wieczoru. Poproszono mnie, abym méwit dzis o zdrowiu, nadziei i pozytywnym mysleniu.

W zasadzie nauka medyczna rozumie zdrowie na swoj sposob, za$ nauka jogi na
swoj sposob. Nauka medyczna rozumie pod pojeciem zdrowia leczenie choréb. W jodze
zdrowie to niedopuszczenie do powstania choroby. Jest to zycie bez choroby. W sytuacji
krytycznej, gdy zdrowie ulega pogorszeniu, pojawiajg sie kwestie leczenia i uzdrawiania.
Zatem nauka o utrzymaniu zdrowia jest wazniejsza od nauki o leczeniu i uzdrawianiu.
Dlatego wtasnie wszystkie ortodoksyjne systemy medyczne, jak np. homeopatia,
ayurveda, unani, akupunktura i system Hipokratesa, uczy gtébwnie zasad zdrowia i
sposobow jego zachowania. Zdrowie pogarsza sie, gdy naruszamy prawa przyrody, f{j.
nasze obowigzki wobec jedzenia, odpoczynku, mysli i seksu. Jesli nie obserwujemy ich
natury i postepujemy wbrew przyrodzie — to tylko wtedy istnieje mozliwos¢ pogorszenia
zdrowia. Zatem Nauka o Zdrowiu jest wazniejsza, niz Nauka o Uzdrawianiu. Nauka o
Uzdrawianiu jest czyms wiecej, niz Nauka o Leczeniu.

Istnieje roznica pomiedzy uzdrawianiem a leczeniem. W jezyku angielskim istniejg
dwa podobne terminy, ale nie ma ich w zadnym innym jezyku, bo — jesli przestrzega sie
praw przyrody — nie ma takiej potrzeby. Leczenie oznacza atakowanie choroby i
powodowanie znikniecia jej w miejscu, w ktérym sie pojawita, podczas gdy uzdrawianie
oznacza przywrécenie zdrowia. Lekarz, ktéry chce leczy¢, koncentruje swg uwage na
chorobie; lekarz, ktory chce uzdrowi¢, koncentruje swg uwage na danej osobie, a nie na
chorobie. Jest to jasno objasnione we wszystkich systemach poza alopatia. Homeopatia
réwniez wyjasnia te roznice. Wyleczy¢ chorobe jest czym$ innym, niz wyleczy¢é osobe;
leczenie choroby pogarsza zdrowie, podczas gdy leczenie osoby przywraca zdrowie.
Przestrzeganie praw natury i zycie wedtug nich chroni nas przed chorobg. Zycie w miescie
i meczacy tryb zycia w zasadzie nie pozostawiajg nam wiele czasu na troske o nasz
organizm. A co powiedzieC o innych? W starozytnosci zarowno na Zachodzie, jak i na
Wschodzie — mam na mysli przed rewolucjg przemystowg — istniat zwyczaj dbania o ciato.
Pod tym wzgledem nie bylo roéznic pomiedzy Wschodem i Zachodem. Dopiero po
uprzemystowieniu zycia stracono z oczu ten zwyczaj na Zachodzie, a teraz dzieje sie to
stopniowo na Wschodzie. Nie mozemy oskarzacC industrializacji, bo spowodowat jg
cztowiek. W spoteczenstwie ludzkim nic nie zaistnieje bez zgody cziowieka. Zatem to, to
nazywamy ztem cywilizacji i zanieczyszczeniem srodowiska, jest rezultatem przyzwolenia
ze strony naszego umystu. Jesli powstaty problemy ze zdrowiem, to stworzyta je ludzko$¢ i
ona powinna je rozwigzac. Nie trzeba wiec krytykowac i méwi¢, ze wspotczesne zycie jest
zte, bo nie daje to nam zadnego rozwigzania.

Ludzko$¢ kazdego stulecia jest na swoj sposéb nowoczesna i mysli o poprzednich
stuleciach jako nienowoczesnych. Na przyktad w XX| wieku miodzi ludzie bedg o nas
czytaé i pisa¢ wspdtczujgc nam z powodu zanieczyszczenia Srodowiska i zycia w
spoteczenstwie petnym napiec. Bedg nam tez wspotczuc, ze probowaliSmy uczynic¢ zycie
szczesliwym, a nie mielismy czasu by¢ szczesliwi. W XX wieku probujemy wcigz uczyni¢
zycie szczesliwym, ale nie mamy czasu cieszy¢ sie tym szczesciem. Tak wiec ludzie z
nastepnego stulecia bedg uwaza¢ nas z XX wieku za ludzi prymitywnych, ktorzy nie
potrafili przezwyciezy¢ swych stabosci, pokona¢ psychologicznych napiec¢ i zapanowac
umystem nad materig. Nasz umyst jest uwarunkowany przez ciato. Oto ocena, jakg nam
wystawi wiek XXI. W przeciwnym razie nie mozemy uwolni¢ sie od obecnego, tworzonego



przez cziowieka zta. Niezdolnos¢ do rozwigzania probleméw spowodowata utworzenie
wielu gatezi ludzkiej aktywnosci, krytykowanie jednej gatezi przez drugg i wzajemne
obwinianie sie.

Niezdolnos¢ do znalezienia rozwigzania powoduje, ze wzajemnie sie krytykujemy.
Na przyktad rozne polityczne sekcje Swiata charakteryzujg sie obwinianiem innych.
Podobnie ma sie rzecz z eksperymentami psychologicznymi i socjologicznymi.
Materialistyczny naukowiec mysli, ze filozofia i sztuka nie majg wartosci, ludzie religijni
sgdza, ze materializm nie ma wartosci. Ludzkos¢ znajduje sie wiec w sytuacji dziesieciu
Slepcéw, probujacych dowiedzie¢ sie, co to jest stoh. — Dziesieciu slepcow przywiedziono
do stonia i poproszono, aby go zbadali. Jeden ze Slepcéw podchodzi do nogi i mowi, ze
ston jest jak drzewo. Nastepny czuje jego brzuch i twierdzi, ze ston jest jak beben. Trzeci
dotyka ogona i méwi, ze ston jest jak kij. Czwarty dotyka trgby i mowi, ze ston jest jak
zmija. Nie majg wiec ogolnego rozeznania.

Ale aby mie¢ dobre zdrowie, musimy mie¢ ogoélne zrozumienie. Powinienem
zrozumie¢ was, a wy powinniscie zrozumie¢ mnie i zacza¢ zy¢ w Swiecie rozumienia,
niezaleznie od tego, czy nazwiemy go joga, filozofig, psychologia czy metafizyka.
Konstytucja cztowieka ma dwa bardzo wazne instrumenty; jednym jest serce, drugi to
gtowa. Oba sg sobie rowne, chociaz jeden jest nieco wazniejszy od drugiego. Jesli glowa
nie pracuje, serce pracuje nadal i takiego cztowieka zwiemy idiotg; ale jesli przestaje
pracowac serce, nie mozemy nic robic, rowniez inne czesci ciata nie moga funkcjonowac.
W gtowie dziata sita, ktdrg zwiemy umystem — jest to szereg roznych warstw, takich jak
inteligencja, wyobraznia, myslenie, pamie¢, zdolnos¢ odrozniania, decydowania,
wybierania dobra i odrzucania zta. Podobnie jak cebula, umyst ma w srodku coraz to
delikatniejsze warstwy, kiedy za§ méwimy o sercu, to ma ono tylko jedng site; jest to sita
mitosci, sita uczucia. Swiadomo$¢ zna te site bez jakiegokolwiek treningu czy nauki, tak
jak nowo narodzone dziecko wie, ze ma oddycha¢ — analogicznie: jego swiadomosc¢ wie,
ze ptuca majq pobierac tlen a wydziela¢ dwutlenek wegla, mimo, ze nie ma jeszcze ono
zadnego pojecia o chemii. Podobnie — jesli zanurzymy palec w miodzie i dotkniemy nim
jezyka nowo narodzonego dziecka, wie ono, ze nalezy poliza¢ i nie potrzebuje tu zadnej
szkoty czy nauki. Istnieje tez w nas inna swiadomos$¢ pracujgca w sercu, ktora czuje
mitos¢ bez jakiegokolwiek szkolenia czy nakazow. Jes1i tego nie zabijemy, to zyjaca istota
jest z natury istotg kochajgca. Rodzice odczuwajg mito$¢ do dziecka. Niewyksztatcona
matka nie wie, ze mitosc¢ istnieje w sercu. Mowigc o swym dziecku, mowi ,on jest moim
dzieckiem”, a jej reka automatycznie wedruje ku sercu. Zatem jest w nas swiadomosc,
ktorg okreslic mozemy Swiadomoscig mitosci, a tego wspotczesna psychologia dotad
nawet nie zaczeta rozumiec. Jesli nie uzywa sie mitosci, nie mozna zrozumie¢ nauki
poprzez mitos¢. Uzywajac jej w ten sposob tylko psycholog moze zrozumiec, ze istnieje
sita mitosci. Owa sita mitosci podtrzymuje funkcjonowanie serca i dzieki tej sile mamy
mito$¢ potrzebng do zycia. Instynktownie sita ta sprzeciwia sie odbieraniu sobie zycia.
Czasem ktos popetnia samobojstwo, ale dzieje sie to wbrew mitosci zycia i ma tu miejsce
wielka walka pomiedzy mitoscig a umystem. Zatem zdolnos¢ do kontynuowania zycia,
utrzymywania ciata i czynienia go siedzibg Swiadomosci istnieje dzieki naturze Mitosci.

Mitos¢ dziata w nas bezustannie i jesli tylko pozwolimy jej pracowa¢ w sposéb
naturalny, utrzymuje dobre zdrowie az po samg $mieré. Osoba, ktéra nie naduzywa lekow
i nie dazy za wszelkg cene do zaspokojenia swych pragnien, i dzieki temu nie czyni ze
swego ciata wraka — osoba taka zyje aktywnie do konhca zycia. Jeszcze pare minut przed
opuszczeniem ciata bedzie sama spetnia¢ wszystkie swoje obowigzki. Oto pierwsza
uwaga na temat zdrowia: nie przyzwyczajaj ciata do lekow. Im wiecej bedziemy dostarczac
lekéw, tym wiekszy bedzie opor ciata, aby sie przed nimi ochroni¢. Dlatego naturalne
zdrowie u zwierzat jest lepsze niz u ludzi. Dlatego lepsze jest zdrowie ludzi w krajach
zacofanych, gdzie pracuje sie fizycznie w stoncu i deszczu. Mozna sie dziwi¢, jakim
sposobem nie ulegajg zarazeniu i chorobom, dlaczego nie imajg sie ich choroby zakazne.



Jesli taka osoba skaleczy sie zardzewiatym nozem, natychmiast przyktada do rany suchy
piasek; potem wyciera go, bierze li$¢ jakiejs rosliny, przyktada do reki, aby obecny w lisciu
sok moégt zadziata¢. Rana wystawiona jest na dziatanie pogody. Wedtug lekarza nie ma
wiekszego grzechu, poniewaz wszelkie istniejace w Swiecie zakazenia mogg teraz przyjsc
i nagle zaatakowa¢, a wirus moze dosta¢ sie bezposrednio do ciata; jesli jednak
przyjrzymy sie statystykom, to zaraza jest czesciej spotykana w rodzinach, gdzie jest zbyt
duzo ostroznosci, gdzie pozywienie jest selektywne, a witaminy bierze sie w postaci
tabletek a nie jedzenia.

Co jest przyczyna: Im bardziej przeszkadzamy naszemu ciatu w chronieniu siebie,
w tym wiekszym stopniu traci ono te zdolnos¢. Bo fundamentalng zasadg uzdrawiania jest
to, ze jakiekolwiek zaktdcenia w naszym organizmie leczy sita witalna a nigdy, przenigdy —
lekarstwo. Zrozumcie, Zze dotad nigdy jeszcze lekarstwo nikogo nie uzdrowito. Jesli
lekarstwo jest wilasciwe, stymuluje ono site witalng, ktéra dokonuje leczenia. Tak wiec
wyleczenie zawsze ma miejsce dzieki naszej zdolnosci do zdrowienia. Z tego powodu moc
zdrowienia u dzieci i mtodych ludzi jest wieksza, niz u starszych, gdzie sita witalna maleje
proporcjonalnie do wieku. Powinnismy zatem wzig¢ pod uwage nasze codzienne zycie.
Obserwujmy nasze codzienne zycie i zajecia, a nie fatwo dostepne lekarstwa.

Jesli mowimy o naszej konstytucji, to ma ona 3 gtéwne czesci. Jedna jest fizyczng
materig ciata, zawierajgcg troche mineratow Ziemi, zastepowanych codziennie
pozywieniem pochodzenia zwierzecego lub roslinnego. Nazywamy to ciatem fizycznym lub
jego struktura.

Drugg czescig jest ciato witalne. Nauka jogi nazywa je Pranamaya Kosa. Sktada sie
z mocy, a nie materii. Ciato funkcjonalne czyli witalne dziata w nas poprzez nerwy i ich
osrodki u nasady kregostupa i w gtowie. Tak jak druty elektryczne nie sg wcale pradem
elektrycznym, tak nerwy nie sg wcale wrazeniami wystepujacymi za pomocg nerwéw. Sita
dziatajgca poprzez nerwy jest sitg; podobnie jak elektrycznos¢ nie jest materiatem
elektrycznym, jakiego uzywamy. Na przyktad mikrofon, radio, wszystkie druty i druciki,
instalacje i przetgczniki, zarowki itp. — sg to wszystko tylko nosniki pradu elektrycznego;
podczas gdy prad elektryczny nie jest Zzadnym z tych fizycznych nosnikéw. Ale ptynie
przez te wszystkie rzeczy. Pradu elektrycznego nie mozna zobaczy¢, ale trzeba w niego
wierzyC. Jesli jakikolwiek materialista nie akceptuje istnienia pradu elektrycznego, niech
dotknie drutu. Podobnie, jesli jakis materialista nie akceptuje istnienia w nas sity witalnej,
moze odcig¢ czeS¢ swego ciata, a zobaczy, ze jej potem brakuje. Tak wiec roznice
pomiedzy ciatem a zyjgcq istotg stanowi ciato witalne. Tyle o drugiej czesci ludzkiego
organizmu.

Trzecig czes$¢ stanowi szereg delikatnych warstw, ktdre zwiemy umystem. Sg wiec
w nas trzy warstwy — materia, sita i umyst i nie nalezy ich ze sobg myli¢. Jesli ciato jest
zdrowe, wszystkie mineraty i tkanki krgzg odpowiednio we krwi i moéwimy o zdrowiu ciata
fizycznego. Nienaukowo jest mowi¢, ze ciato fizyczne posiada zdrowie. Zdrowie istnieje w
ciele witalnym, a efekt zdrowotny manifestuje sie w ciele fizycznym. Elektrycznosc takze
istnieje na niewidzialnych planach, a powoduje zjawiska wystepujgce na planie fizycznym
(podobnie ma sie Swiatto do oka, dzwiek do ucha i wielkich pracujgcych silnikéw itd.).
Zdrowie mozemy zatem zrozumieC tylko poprzez zjawiska fizyczne. Wszyscy ludzie
powinni dobrze rozumie¢ zdrowie. Zdrowie istnieje na planie witalnym, a efekt zdrowia
manifestuje sie na planie fizycznym. Tak wiec w naszym ciele fizycznym manifestujg sie
tylko rezultaty, nigdy przyczyny. Jesli wiec lekarz szuka przyczyny choroby w komdrkach
fizycznych, powinien szuka¢ za pomocg mikroskopu ultra pozostawiajgc pacjenta swemu
losowi.

Student praktykujacy joge lub ktos, kto chce by¢ zdrowy i nie dopusci¢ do choroby,
powinien zrozumie¢, ze przyczyng wszystkich dolegliwosci jest ciato witalne, powodujgce
chorobe fizycznych tkanek. Dlaczego ciato witalne zawiera przyczyny choréb? Poniewaz
umyst zawiera nie-zdrowie sptywajace do ciata witalnego. Na przyktad jesli umyst preferuje



pozywienie niezdrowe dla organizmu, powinnismy go traktowac jako umyst zawierajacy
nie-zdrowie. Podobnie z innymi przyzwyczajeniami. Jesli umyst hotduje nawykom
szkodliwym dla zdrowia, zarowno na poziomie personalnym, jak i ogélnym, to powinnismy
natychmiast wiedzie¢, ze nasz umyst nie jest zdrowy. Generalnie nie-wierzymy w to, ze
zdrowie czy choroba istniejg w umysle wielu ludzi, tacznie z lekarzami nie wierzy, ze umyst
moze by¢ niezdrowy, podczas, gdy zdrowe jest ciato. Na przykfad przychodze do ciebie
skarzgc sie, ze z moim zdrowiem fizycznym jest wszystko w porzadku, ale nie moge w
nocy spac, a mysli nie dajg mi spokoju. Kto§ mowi, ze przesladujg go mysli o przysztosci,
kto inny méwi, ze jego umyst dreczg mysli o przyszitosci finansowej; trzecia osoba mowi,
ze dokuczajg jej mysli seksualne; czwarta osoba méwi, ze dreczg jg nieuzasadnione leki;
pigta osoba mowi, ze boi sie patrze¢ przez okno w ciemnos¢; szdésta osoba boi sie sama
zosta¢ w domu; sidma osoba mowi, ze czuje czyjas obecnos¢ w domu, gdy jest sama i
nie moze spac. Jeszcze kto$ inny mowi, ze opetat. go jakis duch i zmusza do robienia
czegosS. Nastepna osoba mowi, ze wielki Mistrz odwiedza jg codziennie dyktujgc
informacje o przyjaciotach. Na przyktad jakiejs nocy odwiedza moj umyst mistrz i mowi, ze
jest wielkim Mistrzem Teozoficznym, ze jest Mistrzem Morya lub Kuthumi. Mowi mi, ze m¢j
przyjaciel Michat powinien jes¢ codziennie 20 pomidoréw. Codziennie rano bede wotaé
Michata i mowi¢ mu ze powinien jeS¢ 20 pomidorow; a jesli biedny Michat w to uwierzy,
zacznie jes¢ pomidory. Np. przychodzi psycholog i mowi, ze ttumie pozadania. Jesli
mowie, ze nie moge spac, radzi mi: ,nie mysl za duzo”, ,zacznij spa¢” (A przeciez ci,
ktorzy za duzo mys1g nie mogg na to nic poradzic).

Jesli ciatlo zbada sie klinicznie, zadne badania nie wykaza choroby, a lekarz
zapewni pacjenta, ze nic mu nie dolega, mimo, ze pacjent bedzie go zapewniac, ze nie
moze spac. To wtasnie mam na mysli moéwigc o niezdrowym umysle; a potem po 10 latach
okazuje sie, ze pacjent cierpi na jakas powazng fizyczng chorobe. Jesli choroba przeszia z
umystu do watroby, wtedy lekarz nazwie te osobe pacjentem. Jesli choroba przeszta w
rejon ptuc i tworzy azyl dla wiruséw, staje sie wtedy zyzng gleba dla wszystkich zarazkow.
Specjalista méwi wtedy, ze pacjent ma chorobe na skutek infekcji wirusowej. Gdyby wirus
miat by¢ przyczyng mojej choroby ptuc — przeciez ja i moi przyjaciele mieszkajg w tym
samym domu. Wiec dlaczego wirus zaatakowat tylko mnie? Umyst stwarza podatnosc na
choroby i droga dla infekcji jest otwarta. Najbardziej potrzebne jest wiec zdrowie mentalne.

Do utrzymania zdrowia mentalnego potrzebujemy wtasciwych rad, jakie mozemy
uzyskaé ze starozytnych ksigg madrosci, starych Pism Swietych jakiegokolwiek narodu.
Nie nalezg one do Zzadnej religii. Ludzie religijni dyskutujg sekciarsko o Pismach.
Powiniene$ wiec sam je przeczyta¢, probowac je zrozumiec¢ i prowadzi¢ zgodne z nimi
zycie. Nie czytaj Pism poprzez ludzi religijnych.

Pisma dajg nam klucz do pozytywnego myslenia. Nie miej w swoim umysle opinii o
innych osobach. Jest to jedno z zalecen Pism. Nic nie przypuszczaj i nie sgdz o
kimkolwiek na tym Swiecie. Bo to twoja gtowa utrzymuje ten ciezar wrazen. Jesli masz
tysigc przyjaciot, bedziesz miat w umysle tysigc opinii, ktdore nie pomogg ani tobie, ani
twoim przyjaciotom. Jesli twdj przyjaciel potrzebuje pomocy, zréb to. Nie trzeba tu zadnych
sgdow ani opinii. Jesli nie lubisz kogos, nie lub go tylko w danym momencie; nie pamieta;j
swej niecheci dtuzej, niz przez pare minut. Jesli pamietasz o swej niecheci i gniewie dtuzej
niz jeden dzien, cierpisz ty, a nie druga osoba. Jesli jestem na ciebie zty, cierpie z powodu
tej ztosci i nie moge spac. Jesli nazwiesz mnie glupcem, zaczynam to odczuwac, a stowa
stajg sie prawda. Nazwates mnie gtupcem i zapomniates o tym, ale ja pamietam i
pamietam i méwie o tym setce moich przyjaciét. Mowigc tak, sam siebie nazywam
glupcem sto razy, podczas gdy on nazwat mnie tak tylko raz. Zaczyna to by¢ prawda.
Taka jest wiec procedura myslenia pozytywnego, ktérg podajg nam swiete Ksiegi. Wezmy
zachowanie dziecka. Jesli uzyjesz dzi§ wobec niego szorstkich stow, a jutro zawotasz je
mitymi stowami, przyjdzie do ciebie. Czy jest z nim cos nie w porzadku? Jesli uzyjesz
szorstkich stobw wobec dorostej osoby, a jutro zwrécisz sie z mitymi stowami, znasz



rezultat. Zatem, co z dzieckiem jest nie tak? Wtasnie taka powinna by¢ postawa osoby
dorostej. Dziecko ma zdolnos¢ odczuwania wszedzie zabawy. Cokolwiek sie wokot niego
dzieje, nie ma na niego zadnego wptywu. Nie ma wobec nikogo zadnych zobowigzan.
Jesli czuje gtdd, je. Dorosty czuje gniew, ale nie potrafi przekroczy¢ granic i zobowigzan i
obserwowac tego, co mowi mu jego natura. Jesli pragniesz pozywienia, twoj brzuch ci o
tym powie. Jesli ci to powie, odpowiedz mu. Jesli powie ci, ze ma dos¢, przerwij jedzenie.
Za 15 minut przyjezdza twoj przyjaciel z odlegtego kraju. Spotykasz go po 5 latach. Bardzo
by chciat, abys razem z nim co$ zjadt. Musisz wiec zdecydowac, czy pragniesz zdrowia,
albo czy chcesz uzdrowienia czy leczenia. Musimy wybiera¢, bo istotom ludzkim dano
prawo wyboru. Jesli kto§ nie chce tego okreslic Bogiem, nazwijmy to naturg, jako ze
niektorzy uczuleni sg na stowo Bdg i poniewaz niektérzy ludzie nie sg wystarczajgco
rozwinieci, aby czu¢ obecnos¢ Boga. Na poziomie ewolucji cztowieka mozemy odczuwacé
obecnos¢ Boga. Jesli ktos jest uczulony na stowo Bdg, nie krytykujmy go. Niech poczeka i
dojrzeje w swej ewolucji do odczuwania obecnosci Boga. A na razie nazywajmy to natura.

Przyroda data cztowiekowi prawo wyboru. Rosliny, zwierzeta i mineraty majg swe
wiasne zachowania i reakcje, ktérymi rzadzg i kierujg prawa natury. Przyroda nie data im
prawa wyboru. Jesli zwierze zaczyna jes¢, to przestaje wtedy, gdy ma dosc i nie zje
wiecej, nawet jesli jego przyjaciel przyjedzie z Ameryki. Dopdki zywa istota nalezy do
krolestwa zwierzat, przyjaciel nigdy nie zmusi jej do ponownego positku, poniewaz jesli
chce, jem. Jesli méj przyjaciel chce, je. Dzieje sie tak w przypadku matpy, psa czy kota.
Chwila, gdy z krélestwa zwierzat wkraczam do krolestwa ludzkiego, jest punktem
zwrotnym w ewolucji,, a indywiduum otrzymuje prawo wyboru. Tak wiec o tym, czy jesc,
czy nie, zdecyduje ja, a nie przyroda. Jednakze kazde nasze dziatanie ma swoje skutki w
przyrodzie. Jesli na jezyku potoze cukier, czuje stodycz; jesli potoze sdl, jest mi stono i nie
ma w tym zadnego btedu. Podobnie wszystko, co robimy w przyrodzie, ma wptyw na
innych. Jesli zawinimy na planie fizycznym, wptywa to na ciato fizyczne. Nie wystarczy, ze
raz jeszcze zjem z moim przyjacielem — musze jeszcze wzig¢ lekarstwo. Dochodzi wiec
koniecznos¢ siegniecia po lekarstwo. A przeciez nie trzeba wcale obrazac przyjaciela. Nie
potrzebujesz go rozczarowywac; mozesz go zaprosi¢ na obiad, dotrzyma¢ mu
towarzystwa, pozwoli¢ mu jes¢ i cieszy¢ sie tym. Jesli mu sie to nie podoba, daj mu do
zrozumienia, ze jego upodobania nie powinny tamac¢ zasad innych. Poprzez state,
stopniowe opanowywanie umystu bedziesz w stanie praktykowaé pozytywne myslenie: ze
twoj przyjaciel jest szczesliwy i nigdy nie chce, abys zachowywat sie wedtug jego
upodoban, lecz rozumie, ze zachowujesz sie tak, jak chcesz i on rowniez zachowuje sie
tak, jak chce, a mimo to nie wchodzicie sobie w droge. Taka jest definicja prawdziwej
przyjazni, a jedzenie dla czyjejS przyjemnosci nie musi byC przyjaznig. Dla zachodnich
umystow moze sie to wydawac niezbyt madre, ale natura nie zna kompromiséw. Ma swoje
prawa i reguty. Za naruszanie tych praw trzeba ponies¢ kare. Wiemy, ze policjant nie jest
naszym wrogiem, lecz jesli zapomne paszportu, a policjant zatrzyma mnie podczas
kontroli celnej, to czy mam racje nazywajac go okrutnym? Jesli cie nie zatrzyma, to czy
kraj jest bezpieczny? Jesli nie ma selekcji osob przybywajacych do kraju, to gdzie jest
bezpieczenstwo panstwa? Osoba, ktéra spotkata ta przykros¢ powinna zrozumiec, ze
dzieje sie tak dla dobra kraju. Przykros¢ spotyka mnie nie z winy policjanta, lecz dlatego,
ze zapomniatem paszportu. Prawo kraju stuzy jego bezpieczenstwu. W ten sposob
powinnismy tez rozumie¢ dziatanie przyrody. Jesli ktos nie respektuje praw wokét siebie,
nie potrafi przestrzegac praw natury.

Zatem spirytualista musi by¢ obywatelem przestrzegajagcym praw. Jesli mowie, ze
jestem spirytualistg i powinienem by¢ zwolniony z praw policji, to jest to tak, jak gdyby
zwierze powiedziato, ze jest istotg ludzkg. Jesli ktos wierzy w przywileje, nigdy nie bedzie
na Ziemi istotg duchowg. Spirytualista wierzy w obowigzki, nie w przywileje. Jesli nie jest
to przyjemne, pozostawmy sprawy duchowe. Jesli chcemy, aby nazywano nas
spirytualistami, musimy prowadzi¢ zdrowy sposob zycia. Zrozumcie wiec, co to jest



myslenie pozytywne. Jesli najpierw pomysle o tobie i jesli przestane zy¢ po twojej mysli,
jesli zaczynam zy¢ dla ciebie, to wtedy jest to myslenie pozytywne. Raz jeszcze
powtarzam: powinniSmy przesta¢ zy¢ po mysli innych ludzi, lecz zacza¢ zy¢ dla innych.
Dopdki zmiany te nie zaczng w nas nastepowac, nie mozemy mowic, ze mamy pozytywne
myslenie. Dopdki w cztowieku nie ma pozytywnego myslenia, linie mocy w ciele witalnym
nie bedg przebiega¢ w sposob prawidiowy. Dopdki linie ciata witalnego nie bedg
przebiegaC wtasciwie, ciato fizyczne nie moze sie wiasciwie uformowac. Jesli codzienny
metabolizm nie pozwala tkankom wiasciwie sie uformowac, nie mozna wyeliminowac¢ z
naszej konstytucji chorob. Dopoki jest w nas myslenie aspoteczne, kazda czesc ciata
moze zawieraC zarodek choroby. Zdania ,kochaj sgsiada swego jak siebie samego” nie
mozna wiasciwie zrozumiecC, jesli nie ma sie zdrowego myslenia. Jak moge kochac
sgsiada, jesli jest ztym cziowiekiem? Taka jest reakcja chorego umystu. Tak wiec Pisma
czekaja i czekaja, az zaczniemy postepowac wedtug nich.

Nastepng zasadg myslenia pozytywnego jest: nie badz zbyt ciekawy, co inni o tobie
myslg. To typowy test chorego umystu: jesli dwoje ludzi rozmawia i Smieje sie, zaraz
myslimy, ze chodzi o nas. Zwykle nie traktujemy tego jako choroby i dlatego nie
znajdujemy jej przyczyny. nawet jesli rzeczywiscie zle o mnie myslisz, dlaczego mam na to
reagowac i byC akcjonariuszem twego cierpienia? Powinnismy praktykowac i zaczac
rozumiec te zdrowg logike, ktorg znajdujemy tylko w Pismach.

Teraz o trzeciej regule pozytywnego myslenia. Co$ moze mi sie u ciebie nie
podobaé. Jesli nie lubie cie z jakiego§ powodu, powinienem do ciebie przyjs¢ i
porozmawiac o tym z toba, a nie kimkolwiek innym. Dopdki o twojej wadzie rozmawiam z
innymi, umyst moj nie jest zdrowy. Poniewaz jesli znajduje w tobie jakis defekt, moze to
by¢ twoj albo moj defekt. Jest wiec tylko 50% szansy, jesli mowie z kim$ o tobie; jakg mam
mozliwos¢ oczyszczenia? Nie oczyszcze przez to ani ciebie, ani siebie, moge jedynie
zabrudzié jeszcze te trzecig osobe. Zrozumcie to i powiedzcie, czy nie méwig tak Swiete
Ksiegi? Nie tylko w historiach, bo Bdg mowit tez przypowiesciami i alegoriami. Gdyby
mowit bezposrednio, nic bysmy nie zrozumieli. Zatem tylko takie rzeczy sktadajg sie na
pozytywne myslenie. Posiadanie wielu dobrych rzeczy w umysle nic nam nie da.
Uczynienie jednej dobrej rzeczy za pomocg ciata fizycznego zaczyna nam pomagac. W
naszym umysle sg dwie rozne czesci. Pierwsza to warstwy cebuli, o ktorych wam
mowitem, drugag zwiemy naszg zasadniczg naturg. Zasadnicza natura wytwarza nasze
wiasne indywidualne zachowania — moje upodobania i niecheci. Nie moge by¢ wolny w
mysleniu bo jestem niewolnikiem swych upodoban i niecheci. Dla kazdego jest to
przeszkodg stojgca na drodze do niezaleznego mys$lenia.

Ludzie sadzg — i stusznie — ze majg wolng wole; nie rozumiejg jednak, ze ich wolna
wola jest uwarunkowana, ze jest niewolnikiem ich upodoban i niecheci. Istnieje stan
bezradnosci niewolnictwa, ktére Pisma zwg niewolg-ograniczeniem. Jest to nic innego jak
samo-uwarunkowywanie sie. Oto, co zwiemy zwigzkiem pomiedzy naszymi uczynkami.
Jesli dzis zjem za duzo, bo po dlugim czasie spotkatem przyjaciela, jutro pojawi sie w
moim umysle skojarzenie, ze przybycie przyjaciela byto przyczyng mego zapalenia Slepej
kiszki. Moj przyjaciel byt przyczyng, dla ktorej lekarz dotkngt mnie nozem. To zte
skojarzenie tkwi w moim umysle. Zawsze, gdy widze przyjaciela, widze go tylko w tych
okularach; kazdg osobe na swiecie widzimy w innych okularach: sg to nasze wrazenia o
innych, a my postepujemy wedtug nich. Zachowujemy sie stosownie do osoby i nie mamy
czasu, aby zachowywac sie tak, jak my chcemy. Z bratem jestesmy Swiadomi brata, z
zong jestesmy sSwiadomi zony, z przyjacielem jestesmy Swiadomi przyjaciela; lecz nie
mamy czasu, aby by¢ swiadomymi siebie, by by¢ naszg swiadomoscig. Jest to samo-
uwarunkowywanie sie, ktoére nas wigze; wszystkie nasze dziatania sg reakcja. W rezultacie
w ciggu catego zycia jest tylko reagowanie, nie ma zadnego dziatania. Kazda nasza
reakcja ma swoj wptyw na umyst. Skojarzenia i asocjacje gromadzg sie tak, ze mamy
korony z przeréznych wrazen. W starozytnosci wtadca miat na gtowie jedng korone,



cztowiek dwudziestego wieku ma na gtowie tysigce koron, poniewaz kazda zta reakcja w
moim umysle wobec kogokolwiek z was jest kroplg soli sptywajgca do kubka wody w mojej
gtowie. Zawiera wiec smak wszystkich rzeczy rozpuszczonych w mym umysle. Nazywa sie
Jje skojarzeniami, ktére sg poza wszelka logikg i psychologia.

Moze sie wydawac logiczne, ze tyton jest szkodliwy; umyst akceptuje logike, ale ja
nadal pale. Nie chce kwestionowa¢ samego siebie. Nazywa sie to zachowaniem.
Wszystkie dobre rzeczy Swiata, jakie znam, nie mogg mnie uratowac. Wszystko, co wiemy
z naukowych ksigzek, tagcznie z Pismami pochodzgcymi od Boga — nie moze nam pomac,
poniewaz nie praktykujemy stowa Bosego. Mowie ,to jest wspaniate”, ale nie stosuje sie
do tego, bo nie potrafie. Taki jest los osoby uwarunkowanej przez zachowanie;
psychologowie prébujg znalez¢ przyczyny zachowan. Dajg nam mikroskopijny atlas
zachowan, ale bez rozwigzan. Jesli trzymam w reku atlas, nie moge z Genewy dotrze¢ do
Indii. Otwieram atlas, siadam nad mapa Genewy i siegam po mape Indii — wcigz jednak
pozostaje w pokoju. Nie moge znalez¢ zony i dzieci. Podobnie wszystkie dobre rzeczy
Swiata nie mogq nas uratowac, dopdki zachowania nie sg kontrolowane. Psychologia nie
daje zadnych wnioskéw ani rozwigzan, ktorych przestrzeganie zapewnitoby zdrowie.
Zachowanie powinno by¢ zneutralizowane. PowinniSmy zaczg¢ neutralizowa¢ nasze
zachowania.

Jak zneutralizowac¢ to zachowanie? Jak zneutralizowac¢ nawyk formowania natury?
Jest na to sposob, a ci, ktérzy znajg te sztuke, zwani sg Mistrzami. Jednak ich przestan nie
otrzymujemy za pomocg zmystow. Z pomocg zdrowego rozsgdku powinnismy realizowac
nauki Mistrzow. Mistrzowie Madrosci wszystkich stuleci gtoszg nauke o zdrowiu i
pozytywnym mysleniu, ktora jest zupetnie rozna od nauki medycznej — a jest to sztuka
neutralizowania reakcji i zachowan natury, tak abym zyt w twojej obecnosci jako ja sam i
przestat zy¢ podtug twoich mysli. Zaczynam zy¢ tylko po to, aby cos dla ciebie zrobi¢. W
tym celu nie trzeba zmienia¢ pracy czy zawodu. Zmiana nastepuje w umysle, méj zawod
staje sie pracg dla ciebie. Dopoki taka zmiana nie nastgpi, kazdy mysli, ze wykonuje swoj
wiasny zawdd. Cztowiek interesu sadzi, ze robi wiasny interes; pracownik sadzi, ze
wykonuje swg prace, aby otrzymac zaptate. Kiedy jednak zaczyna w nim nastepowac
zmiana, rozumie on, ze nie jest to jego sprawa, ze dostarcza innym czegos, co nie jest
jego robotg za pare tysiecy rupii, lecz pracg przynoszacg pozytek dla innych.
Automatycznie franki przychodzg do niego. Wczesniej robit on franki. Gdy zaczyna w nim
nastepowac zmiana, zaczyna robi¢ cos dla innych. Nikt nie musi rzuca¢ pracy i iS¢ do lasu,
poniewaz przez to staje sie dla innych bezuzyteczny. Spojrz, czy twoje rece sg dla
kogokolwiek uzyteczne. Wtedy twoje usta gotowe sg do modlitwy. Bo jesli twoje rece
mogg zawiera¢ czes¢ twego serca, twoj jezyk takze moze zasmakowac twego serca. W
przeciwnym razie zasmakowuje on tylko intelektu, ktory jest samag sola. Im bardziej
wzrastamy intelektualnie bez odrobiny serca, tym bardziej jesteSmy spragnieni, tym
wieksze zmeczenie i bezsennos¢, a tym mniej szczescia. Jak zneutralizowaé takie
zachowanie? Obserwuj swoje obowigzki w ciggu dnia. Miej plan swoich obowigzkdw i ich
roztozenie w czasie. Zacznij stosowac¢ sie do tego planu. Zacznij wykonywaé prace
fizyczng, przynoszacg innym pozytek. Sprobuj wytrenowaé-umyst i nauczyé go
regularnosci w codziennej trosce o ciato, jodze i obowigzkach wobec swych towarzyszy.
Jesli zaczynasz przestrzegac¢ swego porzadku dnia i jesli zaczynasz myslec¢, ze praca jest
dla innych, nastepuje zmiana, a zelazne miejsce staje sie magnesem. Nie trzeba odcinaé
zadnego zelaznego miejsca. Oznacza to, ze nie trzeba zmienia¢ twoich idei i mysli.
Przeobrazg sie one w praktyczny i konstruktywny sposéb. W tym Swiecie nie ma ztych
ludzi; sg ludzie ze Zle zorganizowanymi mys$lami — nalezy je zorganizowacC witasciwie.
Magnetyzm zacznie sie wtedy sam manifestowa¢. Czy jest jakas fizyczna roznica
pomiedzy kawatkiem Zelaza a magnesu? Podobnie nie potrzebujesz otrzymaé Zzadnej
mocy od jakiegokolwiek Guru. Mistrz wtajemniczajacy cie w ten proces jest magnesem,
ktory réwniez ciebie czyni magnesem. JeSli jesteSmy kawatkami zelaza, jeSli jest on



magnesem, nigdy niczego na nas nie wymusza. Nie narzuca nam swych wierzen, nie robi
swym uczniom prania mézgow, nie narusza wolnosci osobistej, upodoban i niecheci — bo
jako Mistrz uwaza, ze nie ma do tego prawa. Do dzisiaj zaden Mistrz nie poinstruowat
swego ucznia, dopoki uczen go o to nie poprosit. Jest to proces wprowadzenia, a nie
przewodzenia. Jesli zgdam jakiegos wierzenia, nigdy nie bede mogt wskazac ci drogi. Jesli
chce,, bys szedt za moim wierzeniem, bede tylko misjonarzem i nigdy nie wskaze ci
Sciezki Zbawiciela. Trzeba wiec cudownego dotkniecia Mistrza, co moze nastgpi¢ nawet
na odlegtos¢ tysiecy mil — i zachowanie zaczyna sie zmienia¢. Musimy tylko przestrzegac
Swietych Ksigg. Za prawdziwg prawdg podaza bardzo niewielu, nie zawierajg jej tomy i
ksiegi filozoficzne. Zrozumcie, ze zadna ksigzka filozoficzna nie moze sta¢ sie Swietg
ksiega. Swiete Ksiegi daja ci regulty do przestrzegania. Ksigzka filozoficzna jest
przeintelektualizowana i niepraktyczna. Moze pomoc spedzi¢ urlop, mozna usigsc i
dyskutowac, czy B6g ma jedng, czy dwie twarze. Czemus wiec iS¢ za filozofig, ktora nigdy
nic nam nie daje; to Swiete Ksiegi dajg. Masz ciato fizyczne, masz site witalng, masz
umyst, ktory jest Swiadomoscig, ze swymi roznymi warstwami — zrozum wiec, ze jest to
tylko mechanizm i zadna jego czes¢ nie jest tobg. Twoja maszyna nigdy nie bedzie toba.
Czy mozesz by¢ swoim samochodem, nawet tym najdrozszym? Podobnie jest z twoimi
trzema instrumentami. Jeste$ ponad i poza nimi, a zarazem owe narzedzia nie sg czyms$
réznym od ciebie. Relacja pomiedzy tobg a twoimi instrumentami nie jest taka sama, jak
relacja pomiedzy tobg a twoim domem i pieniedzmi, pomiedzy tobg a przyjaciotmi i
krewnymi, pomiedzy toba a twymi myslami; jest to relacja pomiedzy psem i jego ogonem.
Ogon nigdy nie bedzie psem, ogon jest czescig psa. Podobnie ma sie rzecz z trzema
czesciami twego ogona. Jesli wiesz, ze jesteS mistrzem, jesli wiesz, Zze nie jeste$ stugg
trzech instrumentow, mozesz by¢ stugg swego ciata. Mozesz stuzy¢ swemu ciatu przez 3
godziny, myjac je i perfumujgc, mozesz stuzy¢ swym wiosom przez 2 godziny, swoim
ustom przez godzine, swoim paznokciom przez pottorej godziny — w sumie 23 i pét
godziny, Jesli ktos zapyta mnie o twoj zawdd, powiem, ze jestes stugg, niewolnikiem
swego ciata: Sg niewolnicy sity witalnej. Sita witalna ma pie¢ zmystéw — zmyst wzroku,
powonienia, stuchu, smaku i dotyku. Mozna stuzy¢ jednemu z tych pieciu zmystéw, byé
jego niewolnikiem przez 24 godziny. Mozna stuzy¢ zmystowi dotyku, mozna zagubi¢ sie w
seksie lub stuzy¢é zmystowi jezyka i poswieci¢ brzuch lekarzowi. Jedz wszystko, co
smakuje dla jezyka, a bedziesz stugg sity witalnej. Jedz smacznie, ale tylko dla utrzymania
ciata. Dobry smak powinien by¢ dla jedzenia, nigdy zas jedzenie dla smaku. Pamietaj o tej
réznicy. Nie badz stugg swej sity witalnej. Sg tez tacy, ktérzy sg stugami umystu. Jezeli
umyst zaczyna mysle¢, muszg sie mu podporzadkowac, nie mogq go zatrzymacé. Gdy mgj
umyst zaczyna cie w nocy o co$ podejrzewac, nie moge zasngc, albo musze zje$¢ pare
wstretnych proszkow nasennych zawierajacych przerézne trucizny i narkotyki, oszukujace
moj umyst. Oto los stug umystu.

Pamietaj, ze jestes ponad i poza tymi trzema warstwami. Przestrzegaj jogi zycia,
reguluj i oczyszczaj umyst, nigdy przenigdy nie kontroluj umystu. Fatszywi jogini uczg
kontrolowania umystu, a jest on przeciez pozytecznym instrumentem i wiernym stuga. Jesli
prébujesz go kontrolowaé, zaczyna sie buntowac. Ttumienie umystu, ciemiezenie umystu,
jego kontrola i koncentracja — zabija cie. Badz stugg wtasciwych relacji; uczyn ze stugi
swego syna lub dziecko, ale nie rob z niego niewolnika — moze cie w nocy zasztyletowac.
Nie koncentruj umystu.

Praktykuj asany potrzebne dla zdrowia fizycznego. Wybieraj asany stosownie do
swych potrzeb i konstytucji i zacznij praktykowacC joge. Niestety na Zachodzie joga
oznacza ¢wiczenie asan. Nie jest to prawda, poniewaz praktyka jogi zaczyna sie po
praktykowaniu asan. Wykonanie asan jest zaledwie przygotowaniem ciata fizycznego do
praktyki jogi. Zatem najpierw wyreguluj i oczys¢ umyst. Sg to dwa pierwsze kroki na 8-
stopniowej Sciezce jogi. Regulacja nazywa sie ,Yama”, oczyszczanie to ,Nizama”, a potem
pocwicz pare asan. Kiedy twoj umyst i ciato sg gotowe, usigdZz do praktykowania jogi.



Usigdz w wygodnej pozycji, zamknij oczy i podrézuj w umysle poprzez swe ciato od gtowy
do stdp; zobacz, czy w jakiej$ czesci ciata nie ma napiec. Jesli jest jakieS napiecie,
roztaduj je swoim umystem. Niech ciato czuje sie wygodnie; zacznij powoli oddycha¢. —
POWOLI, tAGODNIE | GLEBOKO. Nie zaniedbuj zadnej z tych trzech zasad. Powoli,
tagodnie i gteboko. Jezeli cos przeszkadza ci w oddychaniu, to jest to przeciwne praktyce
jogi, przeciwne naturze i zdrowiu. Pluca wiedzg, czego chca. Chcg tlenu. Nie dostarczaj im
dwutlenku wegla, blokujac w srodku swoj oddech. Bég dat nam duzo tlenu; jesli jednak
blokujemy powietrze w $rodku, zaczynamy spozywacC dwutlenek wegla. Wdychaj i
wydychaj. Wydychanie i oddychanie powinny odbywac sie wolno, tagodnie i gteboko.
Wyreguluj w ten sposob oddech, niech bedg réwne odstepy w czasie, tj. catkowity oddech
powinien réwnac sie innemu catkowitemu oddechowi; im bardziej nieregularny oddech,
tym blizej grobu jest serce. Im mniej jednolity oddech, tym szybciej osoba zmierza do
grobu. Musicie wszyscy oddychac rytmicznie i jednolicie. Niech drugi oddech bedzie tak
samo dtugi jak pierwszy, niech to wszystko bedzie muzykg — tak, jakbys grat muzyke; w
muzyce nie uzywasz fatszywych tondéw, niech bedzie tak i w oddychaniu. Zacznij teraz
mysle¢ o oddychaniu. Podczas wydychania mys|, ze wdychasz, wydychajgc mysl o tym,
ze wydychasz. Nieprawdziwy jest poglad, iz zyjemy dlatego, ze oddychamy. Trzeba
zrozumiec, ze oddychamy dlatego, ze zyjemy. Sita witalna pozwala nam zy¢, sita witalna
pozwala ptucom oddychac. Mieszka ona gdzie$ tutaj (=serce), a umyst powinien pamietaé
o tym adresie. Mozna to zrobi¢ tylko w jeden sposob — musisz zacheci¢ umyst. Jezeli
zaprosisz umyt i powiesz, aby siedziat bezczynnie, jest to réwnie niebezpieczne, jak
niemozliwe. Jezeli poprosisz umyst, aby byt spokojny i zamkniesz oczy, umyst powtarza:
,0adz spokojny, badz spokojny”. Jezeli poprosisz umyst, aby byt cicho, powtarza on: ,badz
cicho, badz cicho”. Nie ma Zadnej ciszy. Docen wiec swoj umyst dajgc mu jakas dobrg
prace. Jesli umyst nie ma zajecia, nie ma na niego rady. Umyst wytwarza asocjacje i
skojarzenia przy kazdej pracy. Chusteczka z kwiatami pachnie kwiatami, chusteczka z
tytoniem pachnie tytoniem. — | podobnie, umyst czynigcy co$ dobrego lub ztego wydaje
zapach tego, co robi. Nazywa sie to asocjacja. Wezmy cos do rekawiczki — niech to bedzie
ogien. Wt6z do rekawiczki troche ognia i zawin ja. Czy rekawiczka bedzie pachniec
ogniem? Nigdy. Zamiast pachnie¢ ogniem, rekawiczka sptonie. Istnieje tez ogien dla
umystu. Tylko wtedy umyst zupetnie ginie — jest to myslenie o oddychaniu i niczym wiece;.
Jesli myslisz o czymkolwiek, umyst kojarzy sobie rzecz, o ktorej myslisz, ale jezeli myslisz
o oddychaniu, umyst zostanie zaproszony do oddychania i bedzie wchtoniety. Ty bedziesz
obecny, ale twoj umyst bedzie nieobecny. Umyst jednak obecny jest przy wszystkim co
robisz. Poprzednio popetniate$ btedy przy czynieniu rzeczy; odtgd nie popetnisz zadnej
omytki. Bo jasne byto, co zmusza cie do robienia rzeczy; dlatego popetniates omyiki. Teraz
tego nie ma, a jest sSwiadomos¢ wyzsza od ostroznosci. Dziwnie jest wiedzie¢ o tym.
Wezmy na przyktad muzyka, ktory dopiero zaczat ¢wiczy¢ oraz muzyka-mistrza w muzyce.
Swiezo éwiczacy muzyk popetni wszystkie bledy, bo bedzie ostrozny z nutami, mistrz nie
bedzie sie stara¢ pamietaC nut, ale nigdy nie zafatszuje. Nawet ostrozny muzyk nie
popetnia btedow, ale to, co tworzy, jest czyms innym niz muzyka. Podobnie jest z jazdg
samochodem. Swiezo upieczony kierowca $wiadom jest wszystkich regut szosy, ale jezdzi
okropnie. Jesli zaczynasz jecha¢, zaczynasz méwi¢ o jodze i jedziesz, ale nie czujesz.
Oto, co sie w tobie dzieje: zamiast umystu ty robisz rézne rzeczy. Jesli zaczynasz zy¢ w
ten sposob, nie ma w tobie zadnych napie¢, bo jesteS mistrzem trzech mechanizméw.
Zamiast zajmowania sie Swiatem, mozesz odpoczywa¢ w sobie. Twoja maszyna jest w
Swiecie bardzo aktywna. Czynisz rzeczy z wielkg ostroznoscia, doktadniej, w krétszym
czasie i wydajniej, ale nigdy nie jestes zajety. Bycie zajetym to choroba mentalna, podczas
gdy bycie aktywnym to zdrowie. Ucz sie by¢ aktywnym, a nie zajetym. Oto, co otrzymujesz
dzieki pozytywnemu mysleniu i praktyce jogi.

Badz selektywny w sprawach jedzenia. Je$li to mozliwe, nie jedz zywnosci
konserwowanej, spozywaj jaknajmniej przypraw, narkotykéw, alkoholu i zywnosci



odwodnionej. Oto, co jest potrzebne dla zdrowia: dla ciata fizycznego jedzenie, dla ciata
witalnego jednolity oddech i regulacja umystu dla ciata mentalnego. Mistrz jest wtedy tam
w srodku i nie identyfikuje sie z zadnym z trzech mechanizmow. Mistrzem jest ten, ktorego
codziennie zwiesz ,JA JESTEM”, gdy méwisz ,Ja ide”, ,Ja przychodze”, ,Ja widze”, ,Ja
jem”; widzenie i jedzenie sg wokot ciebie, ty jestes w Srodku. Ty ani nie widzisz, ani nie
jesz; podobnie jak promienie Stonca, robig to wszystko twoje promienie. Zaczynasz wtedy
rozumiec, ze istnieje to samo ,JA JESTEM” i ta sama troista maszyneria i mechanizm w
kazdym z nas. Jezeli wiec mowisz z innymi, we wszystkich widzisz ,JA JESTEM”.
Zrozumiesz wtedy wtajemniczenie dane przez Boga, tj. ,Ja jestem drogg’. Nie powiesz
nigdy, ze on jest droga, lecz bedziesz medytowac ,Ja jestem drogg”. Oto jest droga do
zdrowia, pozytywnego myslenia i uzdrawiania. Gdziekolwiek bedziesz, ludzie wokét ciebie
bedg szczesliwi. Bawi ich przyjemnos¢ oddechu, poniewaz doswiadczasz w zyciu tylko
szczescia.

Zrozumiesz, ze nie zyjesz w ciele, a ciato ma sie do ciebie tak, jak paciorek do
naszyjnika. Naszyjnik istnieje nie z powodu paciorka, lecz paciorki lezg obok siebie dzieki
sznurowi. Podobnie ciato istnieje dzieki tobie i jest dla ciebie dziedzictwem, a ty nie tkwisz
w ciele. Jesli bedziesz zdrowy, zrozumiesz, ze nic w nas nie umiera. Odpadnie tylko ciato,
a ty bedziesz réwnie $wiadomy, jak gdybys$ byt w ciele. Smier¢ staje sie nieistotna, a zycie
zrozumiate. Zrozumiesz, ze jestes kontynuacjg Swiadomosci — wieczna zasada — spirala
ciggtosci — niech ciata przychodzg i odchodzg dla dobra ewolucji.

Niech bedzie tak dla was wszystkich, niech Bog bedzie dla was ,JA JESTEM”.
Niech twoje ,JA JESTEM” bedzie mistrzem siebie, niech kazdy z was ma ten
typ zdrowia.

Dziekuje wam raz jeszcze.
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Inwokacja

Niech swiatto we Mnie bedzie Swiattem przede mna,
Nie naucze sie widzie€ je we wszystkim.

Niech dzwiek wypowiadany ukaze swiatto we mnie,
Niech stucham go podczas, gdy inni méwia.

Niech cisza we mnie i dookota mnie pojawi sie,
Cisza, ktorg przerywamy w kazdej chwili,

Niech wypetni ciemnosc¢ hatasu, ktory czynimy

| przeksztaici ja w Swiatto naszego $rodowiska.

Niech cnota bedzie sitg mojej inteligencji,
Niech spetnienie bedzie mojg zdobycza,
Niech moj cel ksztattuje cel naszej ziemi,
Niech moj plan bedzie uosobieniem Boskiego Planu.

Mowmy ciszg bez przetamywania jej,
Zyjemy w swiadomosci Srodowiska,
Twoérzmy Swiatto w radosci,

Badzmy warci odnalezienia miejsca w Wewnetrznym kroélestwie.
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